INFORMATIEBOEKIJE

Vanaf 2016 kunt u op verschillende plaatsen in het stadsdeel
Segbroek en op andere plaatsen in Den Haag een aanplakkaart
vinden met de vraag:

EEN LUISTEREND OOR?

Die vraag is voor iedereen, die net als jij iemand zoekt die vooral wil
luisteren en jou misschien op weg kan helpen naar een hulpverlener,
als dat nodig lijkt!Dus als je eerst eens wilt vertellen wat je bezig houdt,
voordat je verder wilt gaan, let dan op de kaarten met de vraag

EEN LUISTEREND OOR?
en ga naar het spreekuur daar. Vertrouwenspersonen hebben een
beroepsgeheim

of
neem telefonisch contact op met:
Bart ten Broek 06 19599553
Yadin Karabulut 06 53176047

Zij kunnen u met een vertrouwenspersoon in contact brengen.

Zij zijn dat zelf ook!
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Emancipatie

(mannen en vrouwen)

kernpunten:

Kon jozelf |

Wat is jouw oorsprang,

waar sta je nu en waar wil jo hoan?
Wees jouw waarden en normen bewust |

Hoe ga je doormee om?

Hoe sta jo daarmea in jouw gomeonschap?

Ho is jouw amgung met jezelf en a dierbaren?|
Heb respect voor je zelf !

Zoals jij wenst bahandald te worden, 10
bohandel je ook de ander! (“Golden Rule")

Neem tijd en nandacht voar fezef |

Emencipotie is bewustwording, kiezen en

participeren |

Emancipatie is mens-tijn!

Emancipatie
[farkindalik , bireylerin esitlig],
ixgiiree disincelerini ifode etmek ve
bilingli yagayabilmektir)

01 Kendini Tantyormusun
02 Nerden geldin, nerdesin ve nereye gidiyorsun?
03 Hendi degerlerini tanyarmusun?
04 Degerlerinle yogamay biliyormusun?

05 Toplumdaki yerin ve degerinin nosil
almasins istiyorsun?

06 Kendin vo yakinlarinla barigikmisin?
07 Kending sayg: duyuyormusun?

08 Kendin igin istediklerini bogkasina'da layrk
goriiyormusun?

09 Kendine 1amon ayir vo ilgi goster
10 Farkindalik bilinclenmek ve katilimes olmaktirl

11 Farlindalik insanal olobilmektir.
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Belangrijke telefoonnummers

*Alarmcentrale : 112
*Politie DenHaag : 0900-8844
*Brandweer : 112
*Huiselijk geweld : 0800-2000 24 uur breikbaar
*Het Juridisch loket Den Haag elke dag
van 09.00 t/m 11.00 uur woensdag gesloten. Tel:0900-8020 (0,25 p/m )
*Schuldhulpverlening : tel 070 - 3537500
*Taklozenzorg : Binckhorstlaan 119 /i tel : 070 -3537291
*logt informatie punt: Amsterdamse Veerkade 17 a tel: 070-3655930
*stichting noodopvang Haaglanden : 070 3537291
*Crisisopvang : 0854856000
*Stichting Exodus: frankenslag 162-166 tel :3514161
{ opvang en ondersteuning aan (ex) gedetineerden

Websites:

www.socialekaart.net

www.denhaag.nl/servicepuntsaciaal
www.denhaag.nl/home/bewoners/werk-zorg-en-welzijn.htm
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Contact met sociale wijkzorgteams

CONTACT METDEN HAAG SOCIALE WIJKZORGTEAMS

alleen yoor het team

¥erliouwenipersonsn
alleen bij

of met hulp van anderen op te lossen.

Wik w0 | comactgegevens Teams Achcerwacht

T
Bezuidenhout/Bencordenhout | Linda van Staveren
Geomwngestn  |enoing anbaranose ansipnie Xorporaal
.
Sorcrs Snogs BT
S 0515865408 Scheveningenpart. MariénHaringan
in Anoe Hars
soaven wisken
i
Scrtoarse west Sjarie Korgoraal an
thidnsanerss | | DE0R LR Schilderswik Midder-Oost | Gerdavan Beelen
‘Marlenarirg@denass ol
Marken Haring s34 Loosduinan Cenrum il
wericagen: matpr Loosduingn Kust i
e Jurryt Salters en
Sandra Hoevers. 06-5253 2425 g Moerwijken Wateringse Veld Char Dingen
a00e tars Quervaae ol et Viucham, | 5278 oo
Anae Hons 519140328 e | Merin Haring

| SncEopomsi@aenoagnl

Rivierenouurt / Stationsbuurt | Linda van Staveren.
Sianie Korporaal 0613262821 Cantrum en Gersavan Beslen
Worgenstond /
0631740181 Rugtenturg & Oostbroek Charicite Dingen
(ROLZ)
Tadhelleq@ sz
. i Stefanvan Egmond
Rachel Levi 0510567163 Lasiowartier & Spaorwik en Lieshethde Kok
Bowiu E Vredeurt
Jurnye Safters en.
Charlore Dingen o6-1037785s
IR s Sandrs Hosvert
Lask-Nicord
RachelLevien
Stefen van Egmond 06-224456 16 Leidschenveen-Tpenburg Liesbetn e Kok
Frutens RacnsiLevien Steten

065-52044025

N gt laenemmam:r]mpw ~an Egmond

Willemspe:




Locatie Servicepunten

Burcht SteenbeberEan 201

Openingstijoen

Msandsg, dinedeg, dondérdag en wijdsg 9.00%0t
17,09 wue, woensdag 11.00tot 17.00 uur

Maandag, woensdag, donderdag envrijdag §.00

vanLimeurg
Stirumstrast 280

Spul 70

Wilkzentrum
Escampade
(SenvicepuntiLy

Escampisanslf

Wikeertrum

Servicepuntenstadsdeel Escamp

100 17.00 U, dinseag:

MaBNGRE, WORSSIE, SOnderdag enviijoag van
9100 10t 17.00 uur. Dinscg venS.00 26t 15.00uur

MaBCA 10t 21 et dng 9.00101 17.00
Let opl Ne 1615 wur kurt u geenwolgnummer
meeriigen

Maandagvan 15.00 10¢ 16.30uus; Dinsdag 1ot &n
it dencercag van9.00 tor 12.00en 12.30 10t
16.30 uur; Vrijdog van .00 t0t 12.00 uur en 12.30
e 1530 uur

s
)

Wikcentrun
Moerwik (Servicepurs  Aage Daheniaansl
m

Stadsdeelkantoor

Escamp —

Bt oo

170000

MBANGRE TCE 4 Mt woensoRE van 9,00 Tt 12.15

Meerinformatie.

Telefoon. (470) 20522 50
Wijksesnan De Burchy

Tedefocn: (070) 20522 50
Zebrawelzin

Tedefocn:(070) 20522

uuran 12.45101 1 30
v toe 12.15 vur an 12.45 tof 17.00uur, Vrijcap
VBN .00108 12,15 uus $012.45 108 16.00uur

Maandag tot en metwrijdag §.00tat 17.00 wur
Letop! Na 16 15 uur kunt u geenvolgnummer
meerkrijgen

Z -

Teiefoon: 14 670

Sada: e
Teletocn: (07020523 60
Sticking MOOT
Telefocn:(070) 20524 20
Stichting MOOI

7

Stichning MOOT
Tedefocn: 16 070

—




Locatie servicepunten

Maanda, ddag en donderdag wnd 00Ty
ad 16.00 16.00uur en |
wijdagan 9001t 5,00 wr B M00)
Servicepuntan rcsoesl Hasgse How
Wikcentrum Mernoeve Teiefoon:(070) 205 2450
B Imcortorst 155 Mcandog tof e met wiidag 9,00 tot 17,00 wur !
Senvcepuniensiadsdes! Scheveningen
Wikcentrum Het Kalhais Teletoon: (670141620 20
(Senespumext) B PO el Scheveningen
wikeram et Telefoan:
et (senacepueyy  THRSSNTL  Maandag, dincdeg, donderdag 30014 12.00 wr
Senvcepuntenstadsdeel Segbroek
o) Masnsgtoten 00 Teletoor: (070) 20524 80
{Sarvk ) EX7D CORNINGETIIO MARNCRE 17,3010 2100 bur  YOOR welzgn
Wikcertrum Oe Regeneaik Maandsq, woensdag.
iServicepunt XL} 108 17.00 wur, dinsddag §.00 ot 15.00 wur YOOR welam
Senicepunten stadsdeel Laak
Wikcentrum De Wissel X
[ BrmPeromm il 1co0ur ‘Stclring MOOT
s o Maandag, dinsdag, donderdag en vijdag
Wikcatrum Cromisteitin Teletoon: (670] 2052330
Cromiieiplein120  $0010t16.00 uur, 12301t
il etpiein : wur, woemsdag Shvagasont
Senicepunnen smassdee Leidschenveen-Ypenburg
Wilkcentrum Pt Vink
iniontin pesmanian 27 L0 i

Wijkcenirum Leldscherveen

(Servicepunrl] Hernest 17,00 uwr
Sendespunten eacsdeel Lacssuinen

Wilicenirum De Henneberg




Veelgestelde vragen (FAQ)

Walis respijtzorg?

Het zorgen voor een ander is vaak vanzelfsprekend, maar soms ook zwaar, Verschillende

varmen van respijtzorg kunnen tijdelijk de zorg van een mantelzorger overnemen, zadat

2ij even adampauze hebben. Respijtzorg kan aan huis en/fof buitenshuis gebeden worden

door (ber hten) enfof vri

Respijtwijzer Den Haag

Om de mantelzorger en professional wegwijs te maken in het aanbod aan vrijwillige en

pmfessmne\s respijtzorg in Den Haag heeﬂ Snchtmg Mantelzorg Den Haag de online
voor Hasase een website, wijst

de weg naar Haagse jisati der WZH. Wij en onze

i st g R, e 26 sEalien Vo miars i sers Sl et ey

Waar vind ik een Servicepunt?

~Heeft u vragen of hulp nodiz op het gebied van werk, 20rg, jeugd of welziin? En komt u er
via www.denhaag.nl niet uit? Dan kunt u terecht bij een medewerker van een Servicepunt.
Er ziin 19 Servicepunten verspreid over de stad,

Zorgt u ervaor dat u rulm voor sluitingstijd aanwezig bent bi] een Servicepunt

Als u een aanvraag wilt deen (voor een uitkering, zerg of ondersteuning) dan duurt dat
minimaal 30 minuten, Bent u op Hid, dan lukt uw sanvrasg nog dezelfde dag. Lukt dat nist,
dan maakt de medewerker een nieuwe afspraak met u

-Heeft u een mantelzorger? Neemt u hem of haar dan mee naar het Servicepunt.
Afspraak maken

Voor verschillende producten van de gemeente kunt u online een afsprask maken. U bent dan
meteen aan de beurt bij de balie van het stadhuis of stadsdeelkantoor.

Wit u hulp bij het maken van een afspraak via de computer? Qok hisrmes kan een
medewerker van het Servicapunt u helpen.

Huishezoek

Bent u niet in staat om een Servicepunt te bezosken, belt u dan voor een huisbezoek.

De telefoonnummers vinde u hieronder.

itale kaart
Kijk op de overzichtskaart Servicepunten voor een Servicepunt of Servicepunt XL bij u in de buurt.

Servicepunt of Servicepunt XL

ij een Servicepunt staan computers die voor algemeen gebruik zijn. Er zijn vrijwilligers die u
helpen bij het gebruik van de computer en het invullen van online fermulieren.

ij een Servicepunt XL is dasrnaast andere disnstverlening sanwerig zoals:
hulp bij de administratie en financién hulp bij het vinden van de nodige zorg,
ondersteuningsmogelijkheden en voarzieningen in Den Haag (de cliéntondersteuner)
2en maatschappelijk werker of een ouderenconsulent hulp [van buren) in uw cirecte omgeving
hulp bij het vinden van vrij be ing van de van de
Servicepunten is gratis en onafhanke!
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www.dialooghuis.com

Beeklaan 167

Tel: 070 220 26 54
info@dialooghuis.com



